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JAKI JEST CEL EDK?
Mozna przezywac droge krzyzowa w kosciele, siedzac w tawce i stuchajgc rozwazan. Mozna na stojaco,

siedzgco, w samotnosci lub w ttumie ludzi zgromadzonych na tym nabozenistwie. Kazdy sposdb jest inny, nie ma
lepszych czy gorszych. Ale... inaczej patrzy sie na cierpienie Jezusa z cieptej tawki, inaczej gdy stopy petne sg
odciskéw, a nogi odmawiajg postuszeAstwa... Celem Ekstremalnej Drogi Krzyzowej jest spotkanie z Zywym Bogiem.
Milczenie, modlitwa, medytacja, dtuga nocna trasa, to wszystko ,tylko” po to, nie ma innego celu.

NA CZYM POLEGA ISTOTA EDK?
Ekstremalna Droga Krzyzowa polega na pokonywaniu w nocy wyznaczonej trasy, medytowaniu rozwazan

i zmaganiu sie z wlasnymi stabosciami. Uczestnictwo ma charakter dobrowolnej praktyki religijnej. Biorgc w niej
udziat, robisz to na wtasng odpowiedzialno$¢. Nie da sie unikng¢ pytan: Czy to na pewno dla mnie? Czy dam rade?
Witasciwie, po co tak iS¢ cafq noc? | to jeszcze w pigtek, po catym tygodniu pracy, nauki.. Czy to nie jest jakies
szaleristwo? Przeciez mozna tez ,,zwyczajnie” w kosciele... Oczywiscie, ze mozna. EDK to wyzwanie - podjac je, czy nie
- kazdy decyduje sam!

JAKIE ZASADY OBOWIAZUJA NA EDK?
W czasie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia. Obowigzuje ona od pierwszej do

ostatniej stacji drogi krzyzowej. Uszanuj prawo innych uczestnikéw do gtebszego przezycia Misterium Drogi
Krzyzowej i do spotkania z Bogiem w ciszy i skupieniu. Wyjatkiem od tej zasady jest gtosne odczytanie rozwazan,
wspolny $piew i modlitwa przy kazdej stacji. [wedtug www.edk.org.pl]

JAKA JEST INTENCJA EDK?
Intencja gtéwna naszej Parafialnej EDK jest modlitwa za Swiatowe Dni Mtodziezy — Krakéw’2016. Zabierz tez

prywatna intencje, w ktorej chcesz ofiarowaé swéj udziat w drodze krzyzowej. Zapisz ja na kartce. Wszystkie
intencje ztozymy na ottarzu w czasie Mszy Swietej na zakonczenie nabozenstwa. Zabierz réwniez wiasny krzyz.

BEZPIECZENSTWO NA EDK
Bedziemy sie porusza¢ w kilku grupach w niewielkich odstepach od siebie. Péjdziemy tak, aby nie zajmowa¢

catego pasa drogi. Dotyczy to przede wszystkim odcinka od kosciota parafialnego do wejscia do puszczy. Na czele
pierwszej grupy poéjdzie osoba, niosgca gtéwny krzyz procesyjny. Na czas odczytania rozwazan zatrzymujemy sie tak,
by méc dobrze styszec ich tresé, a jednoczesnie nie utrudniac ruchu na drodze. Samochody zabezpieczajgce trase
pojada na poczatku i na konicu catej grupy.

CO ZABRAC NA EDK?
e latarke - najlepiej czotowa
o odblaskowg kamizelke lub inne odblaski
e wygodne buty oraz ubranie odpowiednie do temperatury
e przeciwdeszczowg peleryne lub parasol

e ewentualnie jaki$ prowiant - na miejscu na zakoriczenie EDK bedzie gorgca herbata

RAMOWY PLAN
18:45 - spotkanie w kosciele w celu podania najwazniejszych informacji porzgdkowych
19:00 - wyjscie na droge krzyzowa
ok. 24:00 - przybycie do Mikluszowic
ok. 0:30 — Eucharystia w kosciele parafialnym
ok. 1:30 — powrdt autobusami do parafii



http://www.edk.org.pl/

